
 

 

 

 

 

 

Une petite liste non exhaustive des questions que vous pouvez poser au centre avant votre sortie d’hôpital. 

Chaque cas est différent et ainsi les besoins sont différents en fonction de la longueur de la fusion, de l'état 

général du patient et de son age, du type d'opération, des pratiques du chirurgien, etc ... 

Il faudra prévoir des soins à domicile pour les pansements et également les piqures anticoagulantes. 

Pendant combien de temps je devrais avoir des piqures anticoagulantes et combien de temps je devrai garder 

les bas de contention ?  

Qu'à ton le droit de faire et ne pas faire jusqu'au premier contrôle ? 

Quels sont les conseils de choses pour aider mon dos ?  

Si j'ai des questions avant le premier contrôle, est ce que je peux vous joindre ? Si oui comment ? (téléphone ? 

Mail ?)  

Pour la prolongation de mes traitements (antalgiques, antibiotiques, anti-inflammatoires) est ce que dois voir 

avec vous directement ou puis-voir avec mon médecin traitant ?  

Quand pourrai-je reconduire ? 

Quand pourrai-je remonter en voiture comme passager ?  

Ai-je le droit de m'assoir normalement ? 

Dans combien de temps je pourrai reprendre un bain dans une baignoire et/ou une piscine ?  

Est ce que je dois prévoir des aménagements spéciaux pour mon retour à domicile ? 

 Lit médicalisé ? 

 Rehausseur WC ? 

 Coussin d'assise ?  

 Siège spécial ?  

 Pince de préhension ? 

 Bas de contention ?  

Comment se passera le retour à la maison ? Voiture ? Ambulance ? VSL ? Train ?  

Est ce que je dois faire de la kiné quand je serai rentrée ?  

Pour les personnes qui ont un corset post-opératoire : 

 Je dois le porter toute la journée ? ou sinon combien de temps et à quel moment ? 

 Combien de temps je dois le porter ? (jusqu'au prochain contrôle ou est ce que je pourrai le quitter 

avant ? ) 

 

 

Questions Sortie Hôpital 

 

 

 


