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La scoliose est une maladie qui déforme la colonne 
vertébrale dans les 3 plans de l’espace. Elle se 
déforme en forme de « S » et tourne sur elle-même, 
un peu comme un escalier en colimaçon.  
Les vertèbres entraînent les côtes, et la cage 
thoracique se déforme . Outre les conséquences 
esthétiques (gibbosité, plus communément appelée 
"bosse", asymétrie du buste), cette déformation 
importante de la cage thoracique menace aussi le 
bon fonctionnement de certains organes vitaux. A 
l’âge adulte, la scoliose peut aussi causer des 
douleurs très importantes. 

 

 
 

L’adolescence, en particulier, est une période où la 
scoliose peut évoluer très rapidement. 

 
 
Il est donc important de dépister la scoliose avant 
cette phase d’évolution. Ainsi, un traitement 
approprié peut débuter très tôt. On peut ainsi freiner 
ou même stopper cette évolution. La scoliose de 
l’enfant est rarement douloureuse, mais à partir de 
gestes simples qui peuvent être pratiqués aussi par 
les parents, il est possible de la détecter. 
 

 
 
La scoliose concerne 2% de la population, soit une 
personne sur 50. Les filles sont plus souvent 
touchées. Si une personne de votre famille a une 
scoliose, votre enfant a plus de risques d’en être 
atteint. Mais elle peut aussi apparaître si aucun 
membre de la famille n’est touché. Il est donc plus 
prudent de surveiller le dos de tous les enfants. 

 
N’oubliez pas que la scoliose évolue. Il faut donc observer régulièrement le dos de votre enfant tout au    
long de sa croissance. 
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